








Das Lymphodem -

Dariiber hinaus hilft es, folgende Dinge
im Auge zu behalten:

e lhre Erndhrung... sollte ausgewogen sein.
Es gibt keine spezielle Diat, die zu empfehlen
ware. Ubergewicht sollte allerdings in Absprache
\‘ mit lhrem Arzt abgebaut werden, da es
das LymphgefaBsystem zusétzlich belastet.

¢ lhre Mitverantwortung: Eingriffe wie z.B.
Blutdruckmessungen, Blutabnahmen, Injektionen,
Akupunktur usw. sollten nicht am betroffenen Arm
oder Bein erfolgen. Denken Sie daran, lhr Gegenulber

Sonneneinstrahlung schitzen (was auch fiir das
Solarium gilt), denn zum einen verursacht die Warme
eine Erweiterung der GefaBe; zum anderen belastet

ein Sonnenbrand die bereits angeschlagene Haut.
AuBerdem ist es vorteilhaft, Insekten nicht zu nahe

an sich heranzulassen — deren Stiche kdnnen wiederum
Entztindungen hervorrufen, die das Lymphdédem
verschlechtern kénnen.

\‘ Uber lhre Lympherkrankung zu informieren.
¢ In der Freizeit... sollten Sie sich gegen UbermaBige

¢ Im Haushalt und Garten... ist ein Schutz vor Verlet-
zungen (z.B. Schutzhandschuhe) und eine Vermeidung
von Uberbelastung (z.B. schweres Tragen) sinnvoll.

e lhre sportlichen Aktivitaten... sind nach wie vor wichtig
\‘ _ und sinnvoll — allerdings ist auch hier ein verntnftiges
)] MaB gefragt. Sportarten mit Extrembelastung kénnen
sich unglinstig auf das Lymphédem auswirken, da
vermehrt LymphflUssigkeit produziert wird.
Wenn Sie unsicher sind, fragen Sie Ihren Therapeuten
oder |hren Arzt.

¢ lhre Kleidung... wird weiterhin modisch
und schick sein! Nur einschnirende Teile wie
z.B. schmale BH-Tréger oder enge
Unterwésche sollten der Vergangenheit angehéren.
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Das Lymphodem B

Wenn Sie an weiteren Informationen interessiert sind:

5. Weiterfiihrende Literatur fiir Patienten

e M. Foéldi, E. Foldi: Das Lymph&dem. Vorbeugung und
Behandlung. URBAN & FISCHER, 8. Uberarb. und erw.
Aufl.2003; ISBN 3-437-45581-8

6. Niitzliche Adressen

6.1. Adressen zur Lymphologie

*  GDL Gesellschaft Deutschsprachiger Lymphologen, Résslehofweg 2-6,
79856 Hinterzarten

. DGL Deutsche Gesellschaft fur Lymphologie, LindenstraBe 8,
79877 Friedenweiler, Tel: 07651 / 971611, Fax: 07651 / 971612

e  VPT Verband Physikalische Therapie - Vereinigung fiir Physiotherapeutische Berufe e. V.,
Bundesgeschaftsstelle, Hofweg 15, 22085 Hamburg,
Tel: 040 / 22723222, Fax: 040 / 22723229,
Internet: VPT-PHYSIO.com, e-mail: VPT2208@A0L.com

o Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V., Bundesverband, B6,10/11,
68159 Mannheim, Tel: 0621 / 24434, Fax: 0621 / 154877

o Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V., WilhelmstraBe 12,
35392 GieBen, Tel: 0641/ 9715557
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6.2. Adressen von Lymphkliniken

e Charité Klinik fir Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin, Tel: 030/45050 Zentrale

e  Chirurgische Universitatsklinik Freiburg, Oberarzt Dr. med. Gunther
Felmerer, Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg, Tel: 0761/270-2779

e Seeklinik Zechlin, Obere Braminseestr. 22, 16837 Dorf Zechlin
Tel: 033923/89-0

e Rehaklinik SchloB Schénhagen, SchloBstr. 1, 24398 Brodersby,
Tel: 04644/90-0, Fax: 90-1800

e Baumrainklinik ,Haus am SchloBpark®, HochstraBe 7, 57319 Bad
Berleburg, Tel: 02751/804-0, Fax: 02751/804-262

o Odem-Klinik im Zentrum Bad Nauheim, Deutscher Rentenvers. Bund,
LindenstraBe 6, 61231 Bad Nauheim, Tel: 06032/341-0, Fax: 06032/341482

e Hochrhein- und Eggberg-Klinik Bad Sackingen, Bergseestr. 81,
79713 Bad Séackingen, Tel: 07761/551-0, Fax 07761/551-166

e  Capio Hanse-Klinik, St.-Jirgen-Ring 66, 23564 Libeck,
Tel: 0451/502720, Fax: 0451/5027219

e  Feldbergklinik Dr. Asdonk, Todtmooser Str. 48, 79837 St. Blasien,
Tel: 07672/484-0, Fax 07672/484-555

e  Foldi Klinik, RoBlehofweg 2 - 6, 79856 Hinterzarten,
Tel: 07652/124-0, Fax: 07652/124-116

e  Krankenhaus Freising GmbH, Tel: 08161/24-3000, Fax: 08161/24-3099,
Mainburger StraBe 29 85356 Freising E-Mail: info@klinikum-freising.de,
Internet: www.klinikum-freising.de

e Kiinik Oberwald KG, Chirurgie/GefaBchirurgie, Postfach 1149,
36355 Grebenhain, Tel: 06644/89-0, Fax: 06644/89-397

e William-Harvey-Klinik, Radiolgische Praxis, Am Kaiserberg 6,
61231Bad Nauheim, Tel: 06032/707-0, Fax: 06032/707-998

e Lympho-Opt, Fachklinik fir Lymphology, Happurger Str. 15,
91224 Pommelsbrunn/ Hohenstadt, Tel: 09154/911-200, Fax: 09154/911-202

e  Klinik Reinhardshohe, Fachklinik fiir Medizinische Rehabilitation, Quellenstr. 8-12
34537 Bad Wildungen-Reinhardhausen, Tel: 05621/705-0, Fax: 05621/705-110

e MEDIAN Klinikum fir Rehabilitation, Klinik am Park, Westkorso 14,
32545 Bad Oeynhausen, Tel: 05731/865-0, Fax: 05731/865-1818
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Notizen
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