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Onsoz ~—

Sayin hasta,

Doktorunuzdan lenf 6deminizin oldugunu 6grendiniz. Belki de hayatinizda ilk kez
bdyle bir hastaligin varligindan haberdar oluyorsunuz.

Belki de ¢evrenizden bu hastalikla ilgili bir seyler biliyorsunuz. Muhtemelen
hastalikla ilgili daha ¢ok sey 6grenmek istiyorsunuz — bu hastaligin sebepleri,

ne yapabileceginiz, her seyden dnce, hayatinizin ne sekilde degisecegini.
Oncelikle sunu sdylememiz gerekiyor: lenf 6demi kronik bir hastaliktir ve
hayatinizin belirli noktalarinda buna uyum saglamaniz gerekiyor.

Eger bunu tutarh bir sekilde yaparsaniz, lenf 6demi ile iyi bir sekilde ve agir
kisitlamalar olmadan yasayabilirsiniz!

Bu bilgi brosiiri size, lenf 6demi ile yasamakla ilgili biitiin nemli bilgileri vermek
istiyor. Brosiir gincel tibbi — bilimsel bilgiye dayanmaktadir. Liitfen buna ragmen
doktorunuz veya lenf tedavi uzmaninizin muhtemel farkh 6nerilerine dncelik
taniyin. Sadece terapistiniz sizin kisisel durumunuzu tam olarak biliyor ve bu
nedenle size 6zel olarak tavsiyede bulunabilmektedir.

Size her seyin iyisini diliyoruz!

BSN - JOBST Ltd. Sti
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1. Lenf 6demi... Hangi organlari kapsiyor?

“Lenf'i” duyunca cogumuzun aklina éncelikle lenf bogumlari geliyor. Mesela lenf
bogumlaniyla ilgili bildigimiz sey, bunlarin bogazda veya kasiklarda olustugunu
ve iltihap durumunda sisebildiklerini. Bu sekilde dogru yoldayiz, fakat tamami

ile gerceginde degiliz. Bltlin bedende rastlanabilen lenf bogumlari (toplam y(iz-
lerce), biitlin bir lenf damar sisteminin bir parcasidir.

1.1. Lenf damar sistemi: Yapi ve fonksiyon

Lenf damar sistemi bir transport sistemidir ve bedenimizde yakinindan ge¢mekte
oldugu kan damari sisteminin yani sira bulunur.

Lenf damar sistemi (yesil olarak
gdsterilmistir) arter damarlariyla
(kirmizi) ve toplardamarlariyla
(mavi) kan damarinin ¢ok
yakinindan ge¢mektedir.

«  Kan damar sistemi bilindigi gibi arter damarlardan ve toplardamarlardan
olusuyor ve kalbin pompa olarak ¢alistigi dallanmig bir boru sistemine
benziyor. Arterler biiylik ve sizdirmaz boru olarak kalpten dogru uzanmaktadir
(boru damarlar). Bu borular organlara ulastiktan sonra, cok sayida dar
go6zenekli duvarli borulara dallanmaktadir (kapilerler). Organlardan
ciktiklarinda kapilerler yine biiylik damar olarak birlesip, toplardamar olarak
kalbe dogru yonelmektedir. Organlardaki madde degisimin gerceklesmesi
icin, gecirgen kapilerler sarttir. Bdylelikle arter damarlar organlara bol oksijenli
ve besleyici kan gondermektedir ve toplardamarlar, organlardan bobrek ve
karaciger tizerinden arindirilan, ciruf maddeleri ve karbondioksiti de
atmaktadir. Damar sistemi boylelikle kapali bir sirktilasyondur.
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- Lenfdamar sisteminin yapisi buna benzerdir: burada da boru damarlar ve
kilcal damarlar bulunmaktadir ve araliklarla, tekrar tekrar 5nceden
bahsedilmis olan lenf bogumlari. Fakat lenf damar sistemi yalnizca yarim
bir sirkiilasyon olusturmaktadir. Kapilerleri ile direk organlardan baslar
ve orada sulandirilmig proteinleri transport icin alabilir. Bu protein icerikli
doku sivisina lenf sivisi veya lenf denir ve -kandan farkli olarak- renksizdir.
Lenf, kapilerlerden lenf damar sisteminin boru damarlarina yonlendi-
rilmektedir. Bunlar son olarak toplardamarlara akmaktadir ve lenf damar
sistemi de kan damar sistemi ile baglanmis olur. Lenf sivisinin akintisina,
lenf damarlarinin duvarlarina has, ritmik atislar neden olur (btiziilme ve
rahatlama).

Bliylik boru damarlari (arterler kirmizi,
toplardamarlar mavi, lenf damarlari yesil)
ufacik gegirgen borulara dallanmaktadir
(kapilerler). Bunlar, baskaca seyler de ol-
mak lizere, besin ve cliruf maddelerin alip
verilmesini saglar. Lenf sivisinin olusumu
da bu bélgede gerceklesir.

Yani toplardamar ve lenf damarlarin her ikisi de maddelerin atilimi igin vardir.
Sadece toplardamarlar yetmemektedir, ¢clinkii bazi maddelerin lenfatik bir atilima
ihtiyaci vardir. Bu tarz maddelere lenf yiikiimliisii ad verilir, 6zellikle protein gibi
daha biiylik olan molekdllere. Lenf kapilerleri blyiik agizlari ile bu suda erimis
maddeleri cekmektedir. Beraberinde alinan su, gerekirse lenf bogumunda tekrar
stiztilmektedir ve boylelikle lenf bogumlarinin da 6nemli bir diizenleyici fonksiyo-
nu olmaktadir.
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Lenf damar sisteminin, 6rnegin lenf bogumlarinin bagisiklik sistemindeki rolt gibi,
diger gorevlerine burada detayli olarak deginilmemektedir. Fakat boyle bile, lenf
damar sisteminde bir hasarin, proteinlerin ve doku sivisinin oldugu gibi dokuda -
hem de hiicrelerin arasinda- kalmasina sebep olacagini, anlamak mimkiindr. Bu
dokunun sismesine yol acar. Geri tikanan lenf yiikiimliisi doku sivisi sonucu doku
sismesine ise, lenf 6demi adi verilir.

Eger lenf yiikiimliisti doku sivisi artik
tamami ile aktarilamiyorsa, lenf demi
olusur. En ¢ok kollarda ve bacaklarda
olusur.

2. Lenf sisteminde kisitlamalar ve bunlarin sonuglari

Burada lenf damar sistemi fonksiyonlarinin kisith olmasinin ¢ok sayida sebepleri
olabilecegi gériilebilecektir. Oncelikli iki olusum yollarina ayrilmaktadir:

- Lenfdamar sistemi genetik olarak viicudun zayif bir bélgesi olabilir.
Boyle bir lenf damar sisteminin bir yiika artik kaldiramamasi
durumunda, yasam icersinde er ya da geg bir Primer lenf 6demi olusur.
“Primer” ¢iinkli bu kisithhgin sebebi lenf damar sisteminin kendi
yapisinda kaynakhidir.

« Lenfdamar sistemi, yapisi acisindan kusursuz calismaktadir, fakat disaridan
gelen bir etken (yaralanma, ameliyat) nedeni ile zarar verilir.
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Bu durum, fonksiyonun kisitlanmasina ve bir sekiinder lenf 6demine
neden olabilir. “Sekiinder” ¢ctinki kisitlanmasi bir sonuctur ve sebep,
yani primer olay disaridan gelmistir.

2.1. Primer lenf 6demi

Primer lenf 6deminin cesitli sebepleri olabilir. Ornegin yukarida belirtilmis olan
lenf kapilerleri eksik olabilir (baslica lenf damarlarinda aplazi); bu gibi bir durumda
lenf sivisi sadece dustk bir miktarda olusabilmektedir. Fakat genetik olarak ¢cok az
sayida lenf damarlarinin bulundugu veya bu lenf damarlarinin ¢cok dar olmalari da
olabilir (hipoplazi). Boyle durumlarda lenf tasima kapasitesi, gerekli lenf yikim-
IGst agirliklarini tasimak icin yetersiz. Bunun disinda da Primer lenf 6demi ile
kombine sekilde meydana cikabilecek gelisim bozukluklari olabilmektedir.

Primer lenf 6demleri, gogu zaman
lenf damarlarinin dogustan deforme
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Daha evvel bahsedildigi gibi, lenf damar fonksiyonunda bir bozuklugun belirtisi
sisliktir — lenf 6demi. Lenf 6demi her zaman hemen ortaya ¢ikmaz, fakat daha
sonra calisan lenf damarlarina strekli fazla yiiklenilmesi sonucu meydana cikabilir.
Primer lenf 6deminin 1.inci ve 35.inci yaslar arasinda baslamasi durumuna uzman-
lar lymphoedema praecox (=erken lenf 6demi) adini verir. 35 yas sonrasi meydana
¢imasi durumuna lymphoedema tardum (= geg lenf 6demi) adi verilir. Dogusta
sislerin belirgin oldugu durumlarda vardir (=dogustan kongenital lenf 6demi).
Primer lenf 6demleri ailede sik¢a veya ara ara gorulebilir.
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2.2. Sekiinder lenf 6demi

Saglikh bir lenf damar sistemine zarar veren her sey en kéti ihtimalle kalici bir
zarara ve ardindan sekiinder lenf 6deme yol agabilmektedir. Bunlar ezikler ve
burkmalarin yani sira 6zellikle tropik tlkelerde 6rnedin mantarlar, mikroplar, viriis-
ler veya solucanlarin yol actigi iltihaplar da olabilir.

Bati diinyamizda en sik goriilen sebepler arasinda kot huylu timorlerin te-
davisi yer almaktadir. Bircok kanser hticresi, metastazlar olusturmak igin lenf
damarlarindan en yakin lenf bogumuna gitmektedir. Bu nedenle tiim&riin ame-
liyat ile alinmasi gerektigi gibi, lenf damar sistemine zarar vermeyi goze alarak,
bazi lenf bogumlarinin ilgili bolgeden alinmasi gereklidir. Alinan lenf bogumlari,
kanser hiicreleri olusumu agisindan tetkik edilir ve ardindan ilaglarla tedavinin
veya Isin tedavisinin gerekli olup olmadigr hususuna aciklik getirir.

Sekiinder lenf 6deminin en sik rastlanan
sebebi, érnegin gdglis kanserinde koltuk
altlarinda lenf bogumlarinin ameliyat ile

alinmasidir.

Isin tedavisinin ise lenf damarlarina olumsuz etkisi vardir. Fakat her bir terapi
kararinda kanserin tedavisi 6n planda olmalidir. Lenf bogumlari keserek alinirken,
lenf akigi bolinmektedir.

Ornegin gégiis kanserinde koltuk altindaki lenf bogumlari s6z konusu ise, koldan
akis engellenmektedir. Kasiktaki lenf bogumu s6z konusu oldugunda ise, ilgili
bacak ve cinsel organdaki akis kisitlanmaktadir.
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Kisisel genetik duruma gore - ve maalesef dnceden goriilemeyecek sekilde —
viicut bu hasarlar belirli bir dereceye kadar dengeleme (telafi etme) imkanlari
bulmaktadir. Ornegin mevcut lenf damarlari daha verimli hale getirilebiliyor

veya baska lenf damarlarina ya da toplardamarlara baska yollar (anastomozlar)
olusturulmaktadir. Fakat sadece lenf bogumlarinin yeniden olusturulamadigindan
dolayi zaten kisitlamalar kalmaktadir.

Bu telafinin ne kadar iyi isledigine ve lenf sisteminin tam olarak ne ka-

dar zorlandigina bagli olarak gesitli gelisimler mimkuin. Hicbir lenf 6demi
olusmayabilir. Fakat cerrahi miidahaleden ¢ok kisa bir siire sonra veya birkag yillik
bir gecikme ile bir lenf 6demi daha olusabilir.

G6gts kanserinden sonra lenf
bogumlarinin alinmasi ve / veya isin teda-
visi sonucunda sektinder kol lenf 6demi.

10

2.3. Lenf 6demin cesitli asamalari

Lenf 6deminin bir gtin icinde olusmadigini anlamis durumdayiz. Viicudun deng-
elemek icin ¢esitli mekanizmalari vardir. Fakat olusum prosediirii bir basladiktan
sonra, zaman icersinde lenf deminin ilerlemesine neden olan komplike mekaniz-
malar harekete ge¢cmektedir. Dokudaki proteini zengin sivi birikimi nedeni ile yeni
bagdokusu 6zii olusturan hiicreler aktiflesmektedir. Bu prosediir bazi noktalarda
yeni dokunun olustugu, biyuk bir yaranin iyilesmesine benzer. Uzmanlar bu duru-
ma fibroz adini vermektedirler.
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Fibroz da oldugu gibi, yeni yara iyilestirme dokusu baslangi¢cta yumusaktir ve
sonrasinda sert bir yara izi olusturmaktadir. Lenf 6demlerinin hasta bolgesi de
goriinr bir sekilde sertlesir; buna skleroz denir.

Lenf 6deminin deri ve deri alti dokularindaki akislari ayrica kronik bir iltihaba

da benzer. Disaridan iltihap olarak belli olmasa da degisen durumlar, derinin
bagisiklik fonksiyonun kétiilesmesine neden olur. Boylece lenf 6demleri agirlik de-
recesinde ilerledikce, 6rnegdin yilancik (erizipel) gibi mikrobik deri enfeksiyonuna
veya mantar iltihaplarina yol acabilmektedir. Bu iltihaplar ise lenf damar sistemini
zorlar ve boylelikle lenf 6deminin durumunu olumsuz etkiler, yani ¢aresiz bir
durum ortaya cikabilir.

Lenf 6deminin klinik asamalari bu gelisim basamaklarina dayanmaktadir:

« Asama O (latent asama): Burada yukarida aciklanmis olan, lenf damar
sisteminin zaten yetersiz calistigy, fakat lenflerle dengeleme mekanizmalari
ile bas edebildigi durum séz konusudur. Odem yoktur.

« Asamall (reverzibl asama): Lenf damar sistemine fazla ylklenilmektedir:
hasta bolgede proteinli, fakat henliz yumusak olan bir sisme olusmaktadir.
iceri gdcmeler iceri dogru bastirilabilinmektedir. ilgili kol veya bacagi
yukariya dogru tutarak sisme kendiliginden geri ¢ekilir.

Lenf 6demde asama | (reverzibl asama):
Doku henliiz yumusak; muayenede go¢-
melerin iceri dogru bastirilabilindiginden
anlasilabilinmektedir.

11
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+ Asamalll (spontane irreverzibl asama): Sisme otaya ¢ikan artik
bagdokusundan isaretleniyor. Yukarida szl gegen fibroz ve skleroz
olusuyor. Hafif derinlikler artik iceriye bastirilmiyor. Kolu veya bacagi
yukariya dogru tutarak ise sisme artik kendiliginden geri cekilmiyor.

Lenf 6demde asama ll, (spontane ire-
verzible asamay): Simdiden, sertlesmeye
baslayan bagdokusu olusmustur.

- Asama lll (Elephantiasis; Fil Hastaligi): Sisme asiridir, deri cok serttir ve
sigil seklinde urlar mevcuttur. Bazen buiylik kabarikliklar olusmaktadir.
Yilancik hastaligin (erisipel) ortaya ¢cikma tehlikesi cok yiiksek, deri derin
ve zor iyilestiren yaralara istidatlidir.

Lenf 6demde asama Ill (Elephantiasis;
Fil Hastaligi): Deri sertlesmis ve urlar-
la isaretlenmis. Bliylik kabarikliklar
olusabilmektedir.

12
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3. Lenf 6demin tedavisi

Yukarida belirlenmis olan mekanizmalar, gozleri kapamanin ve hastaligi kendi
akisina birakmanin pek mantikli olmadigini gosterir. Boylece agirlik derecesinin
ilerlemesi nerdeyse kaginilmaz.

Ne kadar cok erken uygun bir tedaviye baslanilirsa o kadar da hastaligin ilerleme-
sini dnleme sansi artar ve hatta durumu diizeltme imkani olusur; yani bu hastalig
daha az bir agirlik derecesine geri getirme imkani olusur. Asama I'de, tedavi
baslangicinda cogu zaman asama 0” a geri gitme imkani olabilir. Bu rahatsizlik
asamasinda tutarli bir sekilde doktor gozetimini devam ettirilmelidir, fakat belki
de uzun bir zaman icin de terapi gerekli olmayacaktir.

Bir konuda uzman olan bir doktora kol
veya bacaklarda lenf 6demi tespit etmesi
icin, klinik bir muayene yeterli gelmek-
tedir. Hastaligin ilerlemesini 6nlemek
icin, bu muayenelerin erken yapilmasi
gerekmektedir.

3.1. Kapsamli fiziki tikaniklik ¢c6zme terapisi (KPE)

Kapsamli fiziki tikaniklik ¢ozme terapisi iki asamadan olusuyor. Birinci asamada,
siskinligi azaltma acisindan en iyi sonuc saglanmaktadir. ikinci asama, bu sonuclari
korumak ve gerekirse mevcut olan fibrozu ve sklerozu daha da iyilestirmeyi
amaclamaktadir.

KPE iki asamaya boltinmektedir:

« Tikanikhgi ¢cozmenin 1.inci agamasi

« Korumanin ve iyi hale getirmenin 2.inci asamasi

13
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Kapsamli fiziki tikaniklik ¢ozme terapisi (KPE), her iki asamasi dort elementten
olusan kombine edilmis bir tedavi seklidir. Biitlin elementler katkida bulunuyor ve
yalnizca beraber uygulandigi takdirde, en iyi basariyi elde edebiliyorlar.

KPE'nin dort elementi:

o Cilt bakimi
« Maniiel lenf drenaji (ML)

« Kompresyon tedavisi

« Hareket tedavisi

Kapsamli fizik tikaniklik ¢c6zme terapisi
iki asamadan olusmaktadir. Asama I'de
(mavi) agirlikh olarak tikanikligi ¢6ziillir.
Asama lI'nin (yesil) amaci, tedavi sonu-
cunu korumak ve en iyi hale getirmektir.

KPE nin Linci asamasi genelde yaklasik dort hafta stirliyor, daha dogrusu
hasathgin Linci asamamasinda tedaviye baslanilirsa daha az siirtiyor. Asama III' Gin
s6z konusu olmasi durumunda ise, tedavi cok daha uzun strer (birkag ay). KPE nin
2.asamasli genelde sinirsiz devam ettirilmektedir — sadece yukarida belirtilmis
oldugu gibi asama 0°a geri dondlirse bir istisna séz konusu olur.

Lenf 6deminin agir gesitlerinde bile (bu-
rada asama lll) kapsamli fiziki tikaniklik
¢bzme terapisi sayesinde 6nemli basarilar
elde edilebilinmektedir (sol: 6ncesi, sag:
sonras.

14
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3.2. KPE nin dort elementi
Cilt bakimi:

Cilt, lenf 6deminde iltihaplara ve enfeksiyonlara egilimli oldugundan, cildi korum-
ak icin diizenli bakim yapmak sarttir. izah edildigi gibi (2. 3.” e bakiniz), enfeksi-
yonlar esas hastaligi daha da agirlastirabiliyor. Devitkenlerin viicuda girmesini
onlemek icin (mesela yilancik hastaligina yol acan bakterilerden) “cilt bariyerlerini”
saglam tutmak ¢ok dnemlidir.

4

Cilt, lenf 6deminde iltihaplara ve enfeksi-
yonlara egilimli oldugu igin, cildi korum-
ak icin diizenli bakim yapmak sarttir.

Cilt bakiminin glinde iki defa, sabahlari ve aksamlari, yapilmasi gerekiyor. Uygun
bir Grtind kisisel ihtiyaciniza gore ve doktorunuzla gériiserek, segebilirsiniz. Cildin
kolayci emdigi ve lenf 6demin derisini iyi besleyen Eucerin® Trilipid Krem balsami
ile olumlu tecrtibeler yapilmistir (eczanelerde bulunmaktadir).

Maniiel lenf drenaji (ML):

Manduel lenf drenaji, bu konuda uzmanlasmis terapistler tarafindan yapilmaktadir.
Klasik bir masajla karistirlmamali veya onun yerine konmamalidir. ML ile lenf
damar duvarina has atislar tesvik edilir, bu ise heniiz calismakta olan lenf
damarlarinda lenflerin akisini arttirir.

15
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Mandiel lenf drenaji sayesinde, sis olan
bélgeden, lenf damar sisteminin ¢alisir
durumda olan bélgelerine lenf sivisi
aktanlabilinmektedir. Buradan da lenfler
tasinabilinmektedir.

Terapistinizin ML ile sizin sisligi gorebildiginiz bélgenin ¢ok daha fazla izerinde
baslamasina sasirabilirsiniz. Bunun sebebi, goriinir olan lenf 6deminin her zaman
nedeninin arkasinda yatmasindadir. Bir benzetme olarak asil sebebin arkasinda
yatan trafik tikanikligi yardimci olabilir, 6rnegdin bir caddenin trafik sonucu
kapatiimis olmasi gibi. Sorunu ¢ézebilmek icin ya kaza yerinin bosaltiimasi, ya da
yonlendirme ile gegici olarak baska tarafa génderilmesi gerekir, fakat arka taraftan
sikistirmak bir ¢coziim degildir.

ML, KPE nin birinci asamasinda giinde bir veya iki defa uygulanmaktadir; asama
2'de haftada bir veya li¢ defaya azaltilabilir.

Kompresyon tedavisi

Mantel lenf drenaji ile simdi ¢alisir durumda olan lenf damarlarindaki lenf akisi
yiikselmis durumdadir ve bdylece geriye tikanmis olan sivi, daha fazla lenf
kapilerlere alinabilinmektedir. Bu siirecin mutlaka bir kompresyon tedavisiyle
desteklenmesi gerekmektedir. Kompresyon tedavisi ile dokudaki basing oranlari
olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Buna daha énceden aciklik getirmedigimiz
icin, simdi kaba bir sekilde aciklamak istiyoruz:

Kan ila lenf damar sisteminin ve organlarin, 6rnegin derinin arasindaki kapilerlerin
sivilari ve tim parcalarinin degistirilmesi basing farkhliklarina baghdir. Akis her
zaman ylksek basingli yerden algak basingli yere dogru gitmektedir. Her sey calisir
durumda oldugu surece, tabiat, cesitli damar ¢caplarinin gesitli protein ve seker
yogunlugu kombinasyonu ve pompalama mekanizmalarinin devre girmesi ile
akisin her zaman dogru yone gitmesini saglamistir, yani atar damarlardan dokuya
dogru ve dokudan tekrar toplardamarlar ve lenf damarlarina dogru.

Bizim durumumuzda lenf damarlari en iyi sekilde calismadigindan, bu basing
kosullari bozuktur.
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Dolayisi ile dokuda ¢ok fazla sivi kalmaktadir. Kompresyon tedavisinin ana fikri,
basing ile dokuyu disaridan desteklemek ve bdylece sivinin tim parcalari ile
birlikte lenf damarlarina ve toplardamarlara geri akmasini miimkan kilmaktir.
Bunun icin lenf 6deminin agirlik dercesine gore cesitli yikseklikte basinglar
gerekmektedir.

JOBST’ LymphCARE

KPE'nin (tikaniklik ¢6zme)1'inci asamasinda kompresyon tedavisi icin kompresyon
bandajlar pamuklu malzeme ile birlikte kullanilmaktadir. Kompresyon sarginin
avantajl, azalan sislikte diizenli olarak viicudun hasta olan bélgesine goére ayarla-
nabilinmesidir.

Bu lenflerin geri akmasini tesvik eder ve sislikleri azaltir.

JOBST® LymphCARE, kapsamli fiziki tikaniklik c6zme terapisinin (KPE), kolun veya
bacagin profesyonel bir sekilde bandajlanmasi ile ilgili genel kurallarina uygun
malzemeleri icermektedir.

JOBST* LymphCARE

JOBST® LymphCARE'de kol, bacak veya alt

=

baldirin kompresyon sargisi icin geren blitiin ﬁ:gﬁ“: A o v
malzemeleri icermektedir. o U | [
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Lenf 6demi -~

Muteakipte lenf 6demleri icin cok katli bir kompresyon bandaji tarif edilmektedir:

+ Bandaj takilmadan evvel dustik pH degerli bir cilt losyonu masaj yaparak
strtilmektedir.

. Sonra triko lastigi (Tricofix®) cilt koruyucusu
takilmaktadir.

Cilt koruyucusu olarak triko hortumu
(Tricofix®) kullanilir.

. Odem belirtileri olmasa da, yani sis
olmasalar da, cogu zaman ayak ve el
parmaklari da bandajlanir ( Elastomull® ile).
Bbylece 6demin ayak ve el parmaklarina
uzamasl engellenir.

Genelde ayak ve el parmaklari da
bandajlanir.

. Lastik bandajin tizerine kabartiimis destekli
sargilar ile kalin bir yastik koyulmaktadir
(Artiflex®).

Artiflex® iyi bir destek saglamaktadir.

18
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«  Asil kompresyon bandaji tekstil esnek sargilarla (Comprilan®)
uygulanmaktadir. Bu sargilar fazla esnek degildir ve bu nedenle kisi/ler
hareket etmediginde sadece ¢ok az basing yapar. Hareket halinde bu tekstil
esnek sargilar, kasa karsi sabit bir direng saglayarak, kas pompalarinin etkisini
glc¢lendirmektedirler. Bu nedenle bu sargilarin tikaniklik ¢6ziict etkileri vardir.

Asil kompresyon bandaji tekstil
esnek kisa ipli sargilarla (Comprilan®)
uygulanmaktadir.

Kompresyon bandajlari 6demin genisligine gore sarilmaktadir. Genelde bir son-
raki biiylk ekleme kadar uzarlar. Alt baldir 6deminde, bu durumunda dize kadar
uzar.

] VW M

Kompresyon bandajlari ddemin bir ¥
sonraki biiyiik ekleme kadar uzamalidir, :
yani bu durumda alt baldir 6deminde
dize kadar.

==
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JOBST’ Elvarex’

KPE'nin II. inci asamasinda (koruma ve en iyi sekle getirme) genel olarak kompre-
syon coraplari kullanilmaktadir.

Terapinin Il. inci asamasinda, genelde él¢i
alarak hazirlanan kompresyon corabi
yazilir.

< n

Kompresyon ¢oraplari dokuya “basing asistanhdi” olarak etki gostermektedir ve
tikaniklik c6zme tedavisinde elde edilen basariyi korumakta yardimci olur. Ban-
dajlardan daha esnek olabilirler. Béylece daha rahat kullanilabilirler ve eklemlerin
Gizerinden ¢ekilmelerine izin veriler. Lenf 6demlerinin ¢ok ¢esitli sekillerinden
dolayi coraplarin genelde 6l¢ii alarak hazirlanmasi gerekir. Kompresyon coraplari
ayrica da cesitli kompresyon siniflarinda (kompresyon basinglari) ve cesitli
sekillerde (kisa corap, kilotlu ¢orap, parmak uclu veya parmak ugsuz, eldiven, kol
corabi vs.) bulunulmaktadir ve boylece de kisisel ihtiyaclara ayarlanmistir.

OBST¢}

|

Elvarex® kompresyon ¢oraplari lenf 6dem
tedavisinde etkilerini kanitlamistir ve akla
gelebilecek her cesidini bulmak miim-
kiind(ir.
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Lenf odemi

En iyi sekilde oturan bir ¢orap icin
6l¢iiniin titiz bir sekilde alinmasi sarttir.

JOBST® Medical Wear yelpazesinin Elvarex® marka kompresyon coraplari 50 yili
askin bir stiredir lenfolojik ihtiyaclarinvazgecilmez bir parcasidir.

- Yatsi 0rguli corap sizin kisisel 6lcllerinize gore hazirlanmaktadir ve
boylece en iyi sekilde Uzerinize oturmasi saglanir. Her giin tasinmasi
gereken bir Grln icin bu dnemlidir.

- Kalin 6rglli ilmikler deride olan katlarin arasina sikismasini engeller
(bu deride iltihaba yol acabilir).

« Uzmanlar, bu 6zel 6rglinlin —“basing asistanligina” ek olarak - kullanimda
mikro masaj uyguladigini diisinmektedir. Bunun amaci, asama II'de
fibroz ve sklerozun yok edilmesine yardimci olmak. Kesin kanita yonelik
kontrollG arastirmalar hazirlikta.

Bir ¢ok hasta ve terapist, 6zel Elvarex®
Orgusiintin terapi basarisina faydasi
olan, rahatlatici bir mikro masaj etkisi
oldugunu séylemektedir.

21



22

Lenf 6demi -

Bu terapi agisindan ¢ok etkili olan corap her zaman modaya uygun
olamamaktadir. Yine de doktorun corap kalitesine, ¢esidine ve hangi kompresyon
sinifinin size daha uygun olduguna yonelik tavsiyelerine uyunuz. Giyinip ¢ikarma
ve kullanimina alistiktan sonra kompresyon corabinizin size ne kadar kolaylik
getirdigini anlayacaksiniz!

Kullanim demisken: Ayaktayken, kompresyon ¢orabinizi her glin giyinmelisiniz.
Coraplar gece cikarilir. Bu sadece kol ¢coraplarinda farkli olabilir, fakat sadece dok-
torunuz size bunu tavsiye ettiyse.

Hareket terapisi:

Hareket terapisi KPE'nin dérdlincii parcasidir. Terapi esnasinda kompresyon
bandajlar kompresyon coraplari her zaman giyinilir. Hareket tedavisi ile kompre-
syon etkisini tamamen gosterebilir — dokuda tikanikhk ¢ézuldr.

Diizenli hareket ¢alismalari tikanikhigi
¢bzmeyi tesvik eder.

Hareketleri gtinde iki veya ti¢ defa arasi (KPE'nin 1.inci asamasi ve 2.inci
asamasinda da olmak tizere) miimkiin oldugu kadar sik yapmaniz dnerilir. Hangi
hareketlerin sizin i¢in en uygunu oldugu, viicudunuzun hangi bolgesinde lenf
o6demi olduguna baglidir.

Terapistiniz sizin icin ¢alisma programi hazirlayacaktir.

Mumkin oldugu kadar bilingli ve sadece agrilariniz yok ise hareketleri ¢alisiniz.
Odemin bulunmadigi bélgeyi de calismalariniza dahil ediniz.



Lenf 6demi -

3.3. Diger tedavi imkanlari

Su an icin KPE'ye alternatif olarak ilag tedavisi bilinmemektedir. Ameliyatlar da
sadece bireysel durumlarda diistinulebilir ve KPE'ye esdeger alternatif teskil
etmemktedir.

4, Basarih bir tedaviye nasil katkida bulunabilirsiniz?

+  Doktorunuzun tedavi akisina yonelik uyarilarina ve tavsiyelerine uyunuz.

+ Normal olmayan herhangi bir seyi (ciltte kizariklik ve asiri 1si, iltihap veya
yaralar, agri, 6demde artis veya kompresyon ¢orabinizin tizerinizde
oturusu ve beden olarak olmasi gibi) fark etmeniz durumunda, hemen
doktorunuza basvurunuz!

+  KPE'ye diizenli olarak katkida bulunmaniz, tedavi basariniz icin ¢ok
onemlidir. Yani diizenli cilt bakimi, kompresyon coraplarini giyinmek,
lenf terapistindeki randevulara uymak ve tavsiye edilen hareketleri
calismak sizin sorumlulugunuz altindadir. Baslangicta zor olan bunlar,
gelecekte giincel hayatinizin parcasi olacaktir.

«  Kompresyon corabinizin lizerinize oturmasi ve beden olarak olmasi ile ilgili
sorunlarda tibbi malzeme satis yerine gidiniz.

Kompresyon ¢oraplarini diizenli olarak
kullanmak ile birlikte KPE'yi istikrarli bir
sekilde uygulamaniz durumunda,
nerdeyse normal ve kisitlamasiz bir
yasam stirdiirmeniz mimkdndir.
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Bunun disinda asagida belirtilen hususlari da g6z 6niinde
bulundurmaniz yardimai olacaktir.

« Beslenmeniz... dengeli olmalidir. Onerilecek ézel bir diyet
yoktur. Fakat lenf damar sistemine ayrica yiiklendigi icin, asiri
kilo, doktorunuzla konusarak azaltilmalidir.

e Sizin sorumlulugunuz: Tansiyon 6l¢me, kan alma,
enjeksiyonlar ve akupunktur gibi miidahalelerin, hasta olan
kol veya bacakta yapilmamalidirlar. Karsinizdakini lenf
hastaliginiz hakkinda bilgilendirmeyi unutmayin.

« Boszamanlarinizda... kendinizi asiri glines 1sinlarindan
(bu solaryum icin de gecerlidir) koruyunuz, ¢clinki bir taraftan
1st damarlarin genislemesine yol acar, 6te yandan glines yanigi
zaten hassas olan deriye yiklenir. Ayrica da bocekleri cok fazla
kendinize yaklastirmamanizda fayda vardir — isirmalari
iltihaplara neden olur, bunlar ise lenf 6demini kotulestirebilir.

« Evde ve bahgede... yaralanmadan korunmaniz (6rnegin
koruyucu eldiven) ve fazla zorlanmaktan kaginmaniz
(6rnegin agir tasima) yararhidir.

o Spor aktiviteleriniz... 6nemli ve yararli olmaya devam
etmektedir - fakat burada da akillica bir 6l¢ti s6z konusudur.
Asiri zorlamali spor cesitleri lenf 6demin tizerinde olumsuz
bir etki yapabilir, ¢clinkli daha fazla lenf sivisi Gretilmektedir.
Emin degilseniz, doktorunuza veya terapistinize sorunuz.

« Kiyafetiniz... modaya uygun ve sik olmaya devam edecektir!
Sadece 6rnegin dar sutyen ve i¢ camasiri gibi viicudu kesen
parcalarin artik eskide kalmis olmasi gerekir.
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Baskaca bilgi almak istiyorsaniz:

5. Hastalar icin yardimai literatiir

M.Foldi, E.Foldi: Das Lymphoddem. Vorbeugung und Behandlung.
URBAN & FISCHER, 8. tekrar lizerinde calisilmis ve genisletilmis baski 2003,
;ISBN 3-437-45581-8

6. Yararli adresler

6.1.

Lenfoloji ile ilgili adresler

(Almanca konusan lenfolog birligi)
GDL Gesellschaft Deutsprachiger Lymphologen, Rosslehof 2-6, 79856 Hinterzarten

(Alman Lenfoloji Birligi)
DGL Deutsche Gesellschaft fir Lymphologie, Lindenstra3e 8,
79877 Friedenweiler, Tel:07651 /971611, Faks: 07651 /971612

(Fizik terapisi birligi - Fizik uzmani mesleklerinin birligi dernegi)

VPT Verband Physikalische Therapie - Vereinigung fiir Physiotherapeutische Berufe e. V.,
Bundesgeschéftsstelle, Hofweg 15, 22085 Hamburg,

Tel: 040 / 22723222, Fax: 040 / 22723229,

Internet: VPT-PHYSIO.com, e-mail: VPT2208@AOL.com

(Kadinlar icin kanser sonrasi yardimlasma)
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V., Bundesverband, B6,10/11,
68159 Mannheim, Tel: 0621 / 24434, Fax: 0621 / 154877

(Federal lenf yardimlasmasi birligi)
Bundesverband Lymphselbsthilfe e.V., WilhelmstraBe 12,
35392 Giel3en, Tel: 0641/ 9715557

25



26

Lenf odemi

6.2.

Lenf kliniklerinin adresleri

Charité Klinik fur Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin, Tel: 030/45050 Zentrale

Chirurgische Universitatsklinik Freiburg, Oberarzt Dr. med. Gunther
Felmerer, Hugstetterstr. 55, 79106 Freiburg, Tel: 0761/270-2779

Seeklinik Zechlin, Obere Braminseestr. 22, 16837 Dorf Zechlin
Tel: 033923/89-0

Rehaklinik SchloB3 Schénhagen, SchloBstr. 1, 24398 Brodersby,
Tel: 04644/90-0, Fax: 90-1800

Baumrainklinik,,Haus am SchloBpark’, HochstraBe 7, 57319 Bad
Berleburg, Tel: 02751/804-0, Fax: 02751/804-262

Odem-Klinik im Zentrum Bad Nauheim, Deutscher Rentenvers. Bund,
LindenstralBe 6, 61231 Bad Nauheim, Tel: 06032/341-0, Fax: 06032/341482

Hochrhein- und Eggberg-Klinik Bad Sackingen, Bergseestr. 81,
79713 Bad Sackingen, Tel: 07761/551-0, Fax 07761/551-166

Capio Hanse-Klinik, St.-Jirgen-Ring 66, 23564 Lubeck,
Tel: 0451/502720, Fax: 0451/5027219

Feldbergklinik Dr. Asdonk, Todtmooser Str. 48, 79837 St. Blasien,
Tel: 07672/484-0, Fax 07672/484-555

Foldi Klinik, RoBlehofweg 2 - 6, 79856 Hinterzarten,
Tel: 07652/124-0, Fax: 07652/124-116

Krankenhaus Freising GmbH, Tel: 08161/24-3000, Fax: 08161/24-3099,
Mainburger Stra3e 29 85356 Freising E-Mail: info@klinikum-freising.de,
Internet: www.klinikum-freising.de

Klinik Oberwald KG, Chirurgie/Gefalchirurgie, Postfach 1149,
36355 Grebenhain, Tel: 06644/89-0, Fax: 06644/89-397

William-Harvey-Klinik, Radiolgische Praxis, Am Kaiserberg 6,
61231Bad Nauheim, Tel: 06032/707-0, Fax: 06032/707-998

Lympho-Opt, Fachklinik fiir Lymphology, Happurger Str. 15,
91224 Pommelsbrunn/ Hohenstadt, Tel: 09154/911-200, Fax: 09154/911-202

Klinik Reinhardshohe, Fachklinik fiir Medizinische Rehabilitation, Quellenstr. 8-12
34537 Bad Wildungen-Reinhardhausen, Tel: 05621/705-0, Fax: 05621/705-110

MEDIAN Klinikum fir Rehabilitation, Klinik am Park, Westkorso 14,
32545 Bad Oeynhausen, Tel: 05731/865-0, Fax: 05731/865-1818
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Notlar
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